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“Mot sO bién phap giup hinh thagk
ki ning tu phuc vu cho tré 5- 6 tudi.
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Mong muon

- Hinh thanh & tré - Tap cho tré thoi - Pé xuat bién phap
cac ki nang tu phuc quen tu giac, tu lap, phU hop voi thuc té
vu co ban. tu chdm sOC ban cua lop.

than.




KET QUA KHAO SAT PAU NAM:

Noi dung khao sat Ti 1€
Tré biét cat do dung ca nhan ding noi qui 50%
dinh
Tré biét ty rira tay, rira méit ding cach 65%
Tré biét ty mic va cdi quan 4o 65 %
Tré biét lao dong tu phuc vu: ké ban, ghé, 60%

sap ngu..







</A\ Bién phap 1: Nghién ctru, tim toi, hoc héi, béi duwéng ban
- than.

|
[Bién phap 2: Xay dung mOl trwong giao duc.

~~~~~~

——————

Bién phap 3: Day tré ki nang tw phuc vu thong qua cac hoat

dong hoc.

/\ Bién phap 4: Ren ki nang ty phuc vu é moi lUc, moi noi. J
\

Q Bién phap 5: Phoi hop chit ché véi cha me tré.




Tham gia tdp hudn bo6i dudng chuyén mon do
Phong gido duc td chirc . Qua d6 gilp toi cap
nhat ndi dung chuong trinh, phuong phap day
hoc mdi, rén nang luc t6 chirc hoat déng. Van
dung kién thirc dé ap dung vao viéc td chirc hoat
dong, dac biét 1a td chirc hoat dong gido duc ki
nang song cho tré.

Nghién ctru tai li¢u

Xé&c dinh duoc k¥ ning quan trong nhat tré
phai hoc ¢ lra tu6i mam non chinh 1a k¥
nang tu phuc vu, tor d6 giup toi lya chon
nhitng ndi dung trong tdm dé xay dung ké
hoach phu hop.



“Xay dung mol

truong dam bao

ldy tré 1am trung
tam”




® Xay dwng MmOl truong trong 1ép hoc ‘
Vi hoat dong vui choi la hoat déng
chi dao cla tré mau gido. Téi d3 chd
dong xay dung trang tri cac goc choi
sao cho khoa hoc, thu hut tré tham
gia, dac biét o goc ky nang toi trang tri
nhirng hinh anh, d6 dung dé cé thé
gilp tré ren luyén moét so ki nang co
ban tu phuc vu cho ban than: ky nang
tét toc, k¥ nang budc day giay, k¥ nang
cai cuc ao, ki nang kéo khoa, ky nang
that no, k{ ndng tw danh rang...




Bén canh do toi1 luon
b6 tri, sap xép do dung
d6 choi & cac goc choi
sao cho hop Ii nhat dé

tré O thé tu lay va cat
do choit moi khi choi
xong.




O khu vuc bon rira tay toi
thiét ké mot bang gom cac
budc rira tay, danh rang theo
quy trinh c¢0 hinh anh minh

hoa cu thé, dé hiéu dan trén
twong gan voi rua tay dé khi
nao tré quén cé thé nhin 1én va
thuc hién theo.

RQAth
DUNG
CACH

Hay lam theo cac budc sau!

Lam udt tay
bang nudc sach.

Xoa tay bang Cha xat hai ban tay
xa phong. trong vong 20 gidy.

Rua ky _Lau kho tay
dudi nudc sach. bang khan sach.

| /



Xay dwng moOi trwong ngoai lép hoc

GAc dé dép: Toi thiét ké hinh anh cac budc
cdi dép, cat dép dung quy trinh dé tré thuc
hién.

->Khu vuc ti dé do dung ca nhan: Téi dan
hinh anh cach mo ta, cach céi ao, dong ao,
odp 40, cat 40, cat ba 16 dung quy dinh phia
trén cua tu.




O tat ca cac chu deé t6i lubn 16ng ghép
gido duc ki nang tu phuc vu cho tre. Vi
du: thang 9 chud dé “Trwoong mam
non”, nhanh “L&p hoc cua bé” vdi hoat
dong hoc kham pha vé “Néi quy I&p
hoc”.T6i cho cac con tim hiéu nhirng
ndi quy cua I&p: NOi quy cat do dung,
do6 choi dung noi quy dinh, cat ba 16 va
cat dép, dé rac dung cho.... T6i cung
cac con thong nhat dua ra cac ndi quy
dé thuc hién.




Bién phap 4: Rén tré ki nang t
phuc vu ¢ moi liuc, moi noi.

Gio don, tra tré: \
Trong hoat déng dén, tra tré toi vira
giao tiép v&i tré, vai phu huynh ddng
thol cling quan sat nhirng hanh dong,
ky ndng cla tré tir dé co nhirng udn
nan kip th&i cho tré nhw: Nhac nhé
tré dé giay, dép, ba 16 dung noi qui
dinh.




*Thong qua hoat dong goc:

Trong gio hoat dong goc cé rat nhiéu
gdc choi, trong mdi goc lai ¢d nhiéu
nhom choi nho. Khi ¢0 gioi thi€u cac
goc choi, nhiém vu cua tung vai choi,
tré bat dau tu chon hoat dong cua
minh. Co tré chon goc phan vai, co tré | 4
chon goc xay dung... Puoc dong vai |
bd me, bé em, chai toc cho em, cai
clc 40, di tat,cho em an.... Qua gio
hoat dong goc giup hinh thanh & tré ki
ning tu lay do dung do choi va thu
don mdi khi choi xong.
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Hoat dong ngoal troi
- Khi tré tham gia hoat dong choi c6 chu

dich t0i long ghép gido duc va cing co cac /
ky nang tu phuc vu vao qua trinh hoat dong  J
cua tré nhu nhat 13, tudi cay, hai rau trong
vuon truong... I
- Trong qua trinh choi va hoat dong choi tu |
do, nhic nhé tré biét bao quan, giir gin do |
choi, tu rira do choi1 sau khi choi xong, thu
don cat d6 dung, d6 choi vao ding noi quy |
dinh.

- Khi vao 16p, yéu cau tré tu cat giay dép
ding no1 quy dinh, tu rira tay, lau mat, nghi

vai phut dé chuan bi cho hoat dong tiép theo.

\__________



Hoat dong vé sinh an trwa

N ® 14 7< \ ? ° A ‘ J
>T01 huong dan va cho tré thuc hién |

ki nang rura mat, rira tay trude khi an.
va hudng dan mot s6 tré truc nhat bita
an: ké ban, trai khan ban,...

- Sau khi tré an xong, to1 cho tre tu

w

cat ghé vé ding noi quy dinh, danh
rang, lay khin lau miéng va uong
nuoec.

- Gid ngu t6i hudng dan tré tu ké sap
ngu, Va cat sap ngu khi ngu day.




@K’i’ nang tu phuc vu
con duoc hinh thanh
kKhi tré duoc tham gia
cac hoat dong do
truong t0 chtiic nhu
tiéc buffer, qua hoat
dong tr¢ dugc tu chon
va gap thtc an theo sé
thich caa minh.




Bién phap 5: Phoi hop chit ché
voi cha me t

» Chu dong chia sé vdi cha me
tré nhirng hinh anh hoat dong
cua tré tai 1op, trén nhom zalo, = =~
facebook, dé cha me thay dugc - EEZE . — 3
sur tién bo cua con. R
Q@ Thuong xuyén lién hé voi

cha me dé kip thoi nam tinh hinh

clia tré, trao doi nhitng ndi dung
va bién phap cham soc gido duc
tré tai gia dinh. Qua doé ren luyén,
~ hinh thanh ki nang tu phuc vu co
L bin cho tré.




Tuyén truyén thong qua goc
tuyén truyén cua 16p,gio don va
tra tré: TOI Iya chon nhirng bali
tuyén truyén vai ndi dung giup

hinh thanh ki nang tu phuc vu
cho tré v4i nhiéu hinh thire dep,
hap dan... tao dugc su cht y doi
vO1 cha me tré.
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Poi véi tré
Tré biét cat d6 ding ca nhan dang noi qui dinh 85%%
Tré biét tw rira tay, rira mit ding cach 90%
Tré biét tw mic va c&i quan 40 90%
Tré biét lao dong tw phuc vu: ké ban, ghé, sap 88%

ngu..

. Tré biét cat d6 ding ca nhan dang noi qui dinh 85%




1 3 KET QUA THUC HIEN ; '
Poi véi cha me tré

Doi véi giao vién - Cha me tich cwe phoi hop

cung cO giao trong viéc

cham soc, giao duc tré tai
nha.

- Gi4o vién biét van dung linh
hoat 16ng ghép gido duc ki ning
tu phuc vu cho tré vao cac hoat
dong.

- Ban than ngay cang hoan thién,

chinh chu trong moi hoat dong dé

néu guong cho tré.

- Phan khéi vi sy thay doi
cua con.

- Yén tam gui con dén 16p

- Tin twéng vao ké hoach
\ 4 ché‘m sOC va giao duc cua nha

~——




¥ Khi tré co ki nang
tw phuc vu tre sé virng
vang tw tin hon, tao nén
tang tam sinh i vieng chic
dé tré buwdc vao lop Mt

¥ Ren ki ndang tw
phuc vu cho tré, khong chi
la nhiém vu ma la trach
nhiém va tinh yéu ciia moi
ngwoi ¢ido Vién mam non.
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